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Da var det dags. Sista gingen jag skriver i denna spalt...
For drygt ett 4r sedan gick jag FSHKSs instruktor-
skurs, steg 2. Den som bla handlar om parkérning.
Nir vi gick igenom olika modeller fér anspanning av
parhistar kom ocksa en mer ovanlig variant pa tal. Den
med forvig, svinglar fram och draglinor som gar hela
vigen fram via dragringen. Flera av deltagarna hade
aldrig hort talas om anspanningssattet. Anders Finnst-
edt i redaktionen ir dock vil fértrogen med modellen
och det var pd sin plats nu, tyckte jag att han presen-
terade detta under Teknik och redskap. Resultatet ser
du pa sidorna 6-7. Tack Anders! Det gjorde du bra. Jag
ir redan sugen pd att prova sldttermaskinen med den-
na anspinning!

P4 samma ovan nidmnda instruktérskurs gick dven
en tjej som heter Maria Lindberg. Hon hade forvis-
so bidragit med en del material till tidningen tidigare,
men jag hade aldrig triffat henne foérut. Fick veta att
hon var frilandsjournalist, fotograf och histkérare.
Sjilvklart fick hon uppgiften att skriva en artikel om
kursen (se MH 1-2016)!

Nir jag infor detta verksamhetsar aviserat att jag 6n-
skar limna 6ver uppgiften som redaktdr var det nigon
i styrelsen som kom pa den briljanta idén att friga Ma-
ria om hon ville ta 6ver. Maria tackade ja, och det blev
beslutat att fr.om MH2-17 4r det hon som leder redak-
tionsgruppen. Miste sdga att det kinns fantastiskt bra.
Hon har redan fatt virma upp med att skriva en ar-
tikel 1 detta nummer (s.s15-17) och hon har ocksa varit
med pé vira senaste redaktionsmoten. Maria presen-
terar sig pd sidan 8.

Attjag kliver av uppgiften handlar inte pa nagot sitt om
att det inte kénts bra. Jag tog 6ver efter Jenny Gorans-
son, som gjort ett fantastiskt arbete med att skapa och
gbra MH i médnga ar. Nir det inte fanns nagon ersit-
tare efter henne tinkte jag att med min goda vin Si-
mon vid min sida skulle det nog kunna gi. Och det
gjorde det ocksa, mycket tack vare er i redaktionsgrup-
pen som gjort att det inte varit en enmansforestalln-
ing, Fyra och ett halvt 4r blev det och, med detta, arton
nummer av tidningen. Men jag dr sanningen och sidga
ingen datorminniska, vilket en redaktér kanske borde
vara. Simon har fitt std ut med redigeringar frin mig
pé i princip post-it-lapps nivé. Viljan har jag emellertid
haft och en tydlig idé om tidningens utveckling,

Nu kindes det som att jag var firdig med vad jag kan
och orkar och att det var tid att limna 6ver. Nir nu
Maria tar vid far jag kinslan av att det vatit menin-
gen att jag reserverat platsen till henne. Nu kan det
bli hur bra som helst! Tack alla medlemmar for den
hir tiden och se till att vara med och bidra till att MH
dven i framtiden blir medlemmarnas tidning genom
era bidrag. I ndgon form kommer jag sannolikt att fin-
nas med i redaktionsarbetet aven framovet...

Ett sirskilt tack vill jag ocksa rikta till Annelie Hell-
strom och Karin Séderqvist for era virdefulla bidrag
i detta nummer kring problematiken med kérhistar
som gér pd snedden. Och till er medlemmar som ock-
sd bidragit till detta nummer: Tack!

Per Madestam
p.s. Tack Tom f6r boken jag fick vid avtackningen i
samband med riksstimman.

I detta nummer!

Ordforande har ordet

Per Madestam

Anslagstavian
Teknik & redskap

Presentation av ny redaktor.
Maria Lindberg

Om kuskutbildningen pé&
Wdéngen

Tema, Varfér gér hdsten snett?
Nordsvenskt romarspann

pd Sweden International
horseshow

Arkeologens frdga
Sammanstalining av
gruppdiskussion fréin
h&stkérarseminariet

Protokoll fradn drets riksstmma

P& kuskbocken med
Mathias Stern

Hd&storia
Stalltips
Ins&ndare

Distriktsombud/féreningar

Maria Lindberg
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Nytt ar nya tag!

Styrelsen har precis
avhandlat sitt fysiska mote
vilket kan lata konstigt,
men det handlar inte om
att vi pratar fysik utan att
vi trdffas under en fred-
lor-sondag for att arbeta
med olika saker inom
foreningen. Infor stémman
maste en hel del saker

vara i sin ordning bland
annat ekonomi med bokslut,
verksamhetsberdttelsen for
2016, samt planen for 2017.
Aren rullar pa och i ar dr
det inte mindre dn 30 ar
sedan foreningen hade sin
forsta stamma. Ibland letar
jag upp nagot gammalt
medlemsutskick och nagra
svartvita kort fran den
tiden och da inser man
verkligen hur utvecklingen
har gatt framat. Idag med
internet och mobila telefoner
kommer bade bra och daliga
nyheter med ett rasande
tempo. Det kan vi se pa den
nystartade hemsidan med en
massa intressanta tips och
nyheter. De 30 aren kommer
att uppmdrksammas pa
olika vis under aret. Jag

ar idag hemkommen fran
ett méte med BRUNTE ddir
en av fragorna som alla
rasforeningar lider av dr:
Vart tar medlemmarna
vdgen?

Det finns inga snabbfix
pa losningen och trenden
dr likadan inom hela
foreningsroérelsen.

Kanske dr det sa att
denna form med ideellt
arbete i foreningsform
ddr medlemmen skapar
aktiviteter och engagemang
ar forlegad. Svaret och
framfor allt losningen, tal
att tinkas pa.

Sedan forra numret av MH
har det for egen del handlat
om framkorning av virke

i villamiljo! Vi har gjort

en hel del atgdrder inom
stadsplanerade omraden och

da far man bokstavligt
kora pa folks bakgardar
for att komma intill det

den verksamheten. En liten
blinkare om detta daterfinner
du pa anslagstavlan hdr i

upplagda virket och riset.
Den stora skillnaden mot

de som kor i skogen “pa
riktigt” dr att det for min del
handlar om nagra lass pa
varje stdille sedan ska

vagn och hdstar flyttas till
ndsta skogsdunge. Det blir

tidningen. Mer information
kommer. Sjdlv dr jag spdnd
pa alla goda matrdatter
man kan fa till med farska
ravaror sd vi ses ddr!

En annan nyhet for aret dar
medlemsavgiften! Alla

inte manga kubik utkort men
det har sin charm att spegla
sig i villafonstren fran
kuskbocken. Ett sladparti
blev med vagnar pa grund av
snobrist men ndsta tillfdlle
blev med slddar och en
gnistrande sol samt massor
av folk som ville aka pa tur

i parken. Da dr det hdrliga
dagar.

I ar kommer seminariet
hamna hos Svante Lindquist
i Gotene och kommer handla
om gronsaksodling och hur
hdsten kan anvdndas i

som ldmnar en mejladress
far faktura via den och de
som inte gjort sd far den i
brevladan, sa har det alltid
gjorts. Nyheten for i ar dar
att om man inte betalar sa
kommer inte ndsta tidning i
brevladan! Det har visat sig
att en del personer betalar
medlemsavgiften vartannat
ar och lyckas fa alla nummer
dnda, sa detta har skdrps
till. Det kostar trots allt

en bra slant att trycka och
skicka tidningar.

Hdlsningar
Tom
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Pferde Stark
Favorit i repris! Foreningen arrangerar bussresa till Pferde Stark 26-27 augusti. Avfard torsdag 24, hem-
komst mandag 28. Kostnaden landar troligen omkring 3000 - 3500 kr per person. 5a snart vi vet mer e sl eugsiines

kommer informationen ut pa hemsidan. Hall koll! Anmé&lan med namn och medlemsnummer gors till Tom,
tom.meurling@tele2.se.

Hastkorarseminarium nr 29
Sveriges Hastkoérare bjuder in till hastkérarseminarium i Gétene 28-30 juli. Under I6rdagskvallen kommer ey

féreningens 30-arsjubileum att uppmarksammas. Hall koll pd hemsidan fér mer information nér program-

met borjar ta form. Valkomna!

Arets hastkorare 2017

Det ar hag tid att nominera till Arets hastkorare 2017. Nominera ndgon som du tycker gor det dar lilla ex-
tra for anvandandet av kdrhasten. Skicka ditt férslag tillsammans med en motivering till Sofia Springer, so-
fiaspringer@spray.se. Foreningen fyller som vanligt pa prisbordet med skakelklockor till forstapristagarna i
varje kérgren.

SM 2017

SM i skogs- och brukskérning arrangeras den 2-3 september i Rankhyttan, Dalarna. Féreningen har beslu-
tat att sponsra medlemmar med ett bidrag till startavgiften dven detta ar. Anstkan skickas till kasséren
efter genomférd SM-tavliing. Mer info och ansékningsblankett kammmer att finnas pad hemsidan.

Kuskutbildning pa Wangen
Vi har fatt den mycket gladjande nyheten att \Wéngen nu ar redo for att bedriva kuskutbildning. L&s mer om
detta pa sidan 9.

Rapport frdn BRUNTE BRUkshastorgaNisationernas sammarbetskommiTE
En gang per &r samlas alla delegater fran de olika rasféreningarna samt JUF och FSHK fér att konstituera
sina representanter i olika arbetsgrupper.

Det ar en hel del olika intresseomraden som vi &r med och bevakar och férsdker bedriva lobbyverksam-
het fér, med focus pa fragor om hastar och hastnaring, bland annat HNS Djurvélfardsgrupp, naringsdepar-
tementets Hastarbetsgrupp och mycket mer. Tom Meurling kommer att delta i HNS Miljskommitté och i
Svensk Hastforskning tillsammans med Annelie Svensson som &ven jobbar hart i ett ungdomsprojekt som
kallas "Ovningskérning med Hast”

Det projektet handlar om att via ridskolor/ ridklubbar na ut till unga och inspirera dem till brukskérning och
i forlangningen fa dem att sjalva erbjuda kérkurser for unga antingen i egen regi eller via inhyrda kérinstruk-
torer. Vill du veta mer om projektet eller rent av har en ridskola i ndrheten att erbjuda dina tjanster sé kon-
takta Annelie Svensson. Telefonnummer och mejl hittar du pa sid 2. ’
BRUNTE har ansokt om medel for att under en trearsperiod utfdra dragkraftprov pa ett stort antal arbet- ‘
shastar och om projektet beviljas kammer en utforligare rapport. | évrigt var det glada tillrop fér att en om-
start av kuskutbildningen nu pa Wangen blir av redan till hdsten 2017!

Riksstamman
Féreningen Sveriges Hastkorares rikstamma avhandlades pa Grevagarden den 11 mars. D& stdmman lag

sa nara denna tidnings utgivning gick det inte f& med nan rapport darifrdn, men pa hemsidan och pé sidan
21 aterfinns protokollet. Nya styrelsemedlemmar och 6vriga funktioner stdmmer dock med uppstéllningen
pa sidan 2. Personlig presentation av nya ledarmaéter blir i MH2-17.

Information fran FECTU Féreningen
Inom kort kammer all information fran FECTU att laggas ut pa hemsidan SVERIGES

under en egen flik! Du kan &ven titta p4 deras hemsida www.fectu.org HASTKORARE
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id korning med stang, fasts stangens
framande vanligtvis med stangkop-
pel i lokornas stangkoppeloglor, ev. via
en vag. En alternativ metod &r att utrusta
stangen med béde vag och svinglar fram-
till for att sedan med c:a 75 cm ldnga kop-
pel fista svinglarna i selens dragringar.

Den stora fordelen med den har
anspanningen ar att hastarna inte
bér tyngden av stangen i 6vre lokremmen
pé nacken, som kan vara svér att komma

Teknik ¢t Re Q\Eap 8
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Lastbilens lastramp som krubba. Foto Reinar Persson

ifrén. Istallet bars den upp pa ett skon-
samt sitt i ddcklarna. Annu en visentlig
fordel ar vid ryggning, eller d4 en vagn
eller ett redskap skjuter pa. Kraften gar da
fran hastarnas bakselar i en rak linje fram
till de framre svinglarna och stangen.
Hastarna far stor kraft i ryggningarna och
kan &ven halla emot effektivt.

Sténgens hojd 6ver marken bestams

av den gemensamma ldngden av dra-
glinor och koppel. Mycket slack ger

mﬂ.

* = Grasklippare forsedd med.sve
i parstczngen. Foto Reinat

lag stdng, och spanda gor att den ham-
nar hogre. Prova utan héstar. Ett bra ut-
gangslage ar att det ska ga relativt latt att
koppla ihop linorna bakat med respektive
koppel framéat. Om kopplen ar for korta
och stdngen ar for lag, slar hdstarna fram-
knina i svinglarna. Ar stangen for hog
slar hdstarnas bringor i svinglarna. Just-
era langderna efter behov.

Katrineholms Tallriksharfvar

Hllverkade vid Gronkvists Mek. Verkstads Akiiebolag, Katrineholm.

En sa hdr vilutrustad tallriksharv gick det att kopa 1913.
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Ett bra satt att fa med linor och koppel vid trans-
porter ar att koppla ihop draglinorna med kop-
plen. Allt ar dessutom da pa plats for anspanning. Nar
héstarna star pé var sin sida om stangen i sina ru-

tor av linor koppel och svénglar, lyft upp stangen och
still en 80 — 90 cm lang brada under den. Med stan-
gen vilande pa bradan gar det latt att med fria hander
haka i linor och koppel i selens dragringar en i taget.
Du kan sedan ater ta hjalp av din nya kompis, Bradan,
nér du tar ifran.

Héstarna ldr sig snabbt att forspanda med stang
och svinglar fram nar de inte ner till mark-

en med sina mular. I t.ex. korningar som pa bilder-
na hér, kan det vara en fordel. I stéllet for att d4gna sig
at naringssok vintar de taligt pa att snabbt komma ig-
ang efter en halt. Nar vi kor da kor vi, nér det &r tid
for rast tar man ifran, binder upp héstarna, vattnar

e = dem och fodrar.
En av arméns draglinor som dr forlingd for att nd dnda fram till en

framre svingel Hir fést till selen med en kort seltunga och selsticka. id tillfillen d4 hstarna givits mycket tm, sla-

ka témmar, finns en risk att nagon av tdmmarna
krokar i under den delen av stingen som sticker ut
langst fram, framfor den frimre vagen. Det bésta i
det hir laget ér att sldppa fram hastarna, om det be-
hovs ”jaga pa” dem lite, da sldpper tommen och den
gér fri igen.

Ny W T

fter en tids ink6rning for kusken kdnns den hér
andamalsenliga utselningen valdigt smidigt, sar-
skilt for hdstarna.

Anders Finnstedt

Ayl U LA - P PR = T el
U NERE s 1) BEN g

i ] Fo : P | .-:, % "‘-l'-:'"n;‘--_u B L HL
LU Angsslatter med en fran leverantoren extrautrustad IH pa
b aba e R TR R g A 1 e
I-| v - o L N 4 |I-'_ Ly

el

: Lo e g
einar Persson L84
o LT AR 1




vValkommen Maris! / Eedaktionen

Hej alla ldgsare!

Jag heter Maria Lindberg och kommer
att ta 6ver redaktorskapet for Moderna
Histkrafter efter Per Madestam. Det éar

bade spannande, roligt och lite nervost.
Spannade och roligt eftersom jag kom-
mer att fi kombinera det jag tycker dr
allra roligast - arbetshistar, skrivande
och foto, samt att jag har ett fantastiskt
bra ging att gora det tillsammans med.
Nervost eftersom jag aldrig ansvarat for
en hel tidning av detta format tidigare.
Men jag ser verkligen fram emot att fa
arbeta vidare med tidningen och kon-
takten med er medlemmar - tveka ald-
rig att hora av er om ni har synpunkter,
idéer eller funderingar!

Som medlem sedan flera ar tillbaka har
jag alltid blivit lika glad nér tidningen
har dimpt ner i brevladan och jag vill
fortsitta skapa en medlemstidning som
far er att bli lika glada.

Aldsta dotter och nordsvensken Elvan i ett av Marias fotoprojekt med magiska konstfoton.

8

Yngsta dottern och nordsvensken Danzig, bada tre dr gamla, fick ocksa vara modeller pa ett konstfoto.

Vem ér da jag? Jo, jag 4r en 34 &r gam-
mal tvittakta smaldnning bosatt mitt
emellan Vix;jo och Tingsryd, strax utan-
for byn Urésa. Jag dr uppvixt pé ridsko-
la, men blev medryttare pé en inkérd
nordsvensk i 20-arsaldern och det var
sd jag och min man halkade in pa kérn-
ing. Vi bor pa en liten gird med vara tva
déttrar, tre och fem ar gamla, samt tvé
katter och vara tva nordsvenska bruk-
shdstar. Hastarna ar Elvan, sju ar, och
hennes son Danzig som ér tre ar. Vi
bade kor och rider histarna, Danzig ar
under utbildning och tanken &r att de
ska bli framtida parhéstar.

I dagslédget har vi inte alls den tid vi 6n-
skar for héstarna, men tidigare har vi
tranat och tavlat i bdde skogskorning,
brukskorning och maken har &ven pro-
vat pa plojning. Vi har kort flera brollop
med var verksamhet Fyrfota héstkraft
och hoppas kunna gora fler sadana upp-
drag igen nir barnen blir dldre.

Jag ér journalist och fotograf och har ar-
betat pa bland annat Smélandsposten
och Lokaltidningen som lokalredaktor
med ansvar for enstaka sidor eller hela
tidningars journalistiska innehall. I mer
an tio &r har jag drivit egen firma inom
journalistik och foto och sedan fyra ar
tillbaka ar jag min egen pa heltid. Jag
frilansar for olika tidningar som exem-
plevis Veterinarmagazinet samt hastti-
dningar. Min fotoverksamhet Fotograf
Maria Lindberg dr under utbyggnad
och jag ér verksam som barn-, familje-
och brollopsfotograf och gor dven en del
konstfoto dér bade vira barn och héstar
far vara med. I mina foton vill jag
plocka fram en sagokénsla och magin i
de djupa granskogarna.

Jag hoppas vi ses och hors framéver
bade i verkliga livet och i spalterna!

Maria med sin nordsvensk Elvan.
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Nu dr det klart -

kuskutbildningen till Wangen!

>
W4

WANGEN

Travsportens Riksanliggning

For ett antal veckor sedan fick vi besked om att det star klart att kuskutbildningen kommer att startas upp pa
Wingen. Utbildningschef Eva-Lena Blom tackar foreningen Sveriges Histkorare for gott samarbete med an-
sékan och uppmuntrar oss att "peppa alla ni kiinner (som borde/vill studera) att hdlla utkik efter ansokan
nu framéver”. Information om ansékningsdatum, avtal med utbildare, schema, dverenskommelser mm bor
vid denna tidnings utgivning finnas tillgingligt savil pd vir hemsida som pa Wingens egen (www.wangen.

se).

Foljande nyhetsbrev bifogades:

Wangen startar en ny yrke-
shogskoleutbildning frén
hostterminen 2017 med 10
utbildningsplatser. Myndi-
gheten for yrkeshogskolan
har beviljat ansokan om en
kuskutbildning i brukshast-
koérning.

- Det hér ér fantastiskt rol-
igt! Branschen har var-

it mycket positiv hela tiden
och vi har arbetat hart for
att fa till stdnd en hall-

bar ansokan och ett attrak-
tivt uppldgg. Det hir ar ett
kvitto pa att vi har lyckats,
sdger Eva-Lena Blom, ut-
bildningschef Wangen AB.

Wangens historiska kop-
pling till den nords-

venska brukshisten &r
valkdnt. Under storre del-
en av 1900-talet vallfirdade
héstintresserade till de ar-
liga hingstpremieringarna
och uppfédningen av nor-
dsvenska brukshingstar var
omfattande. Utbildningsut-
budet pd Wangen har se-
dan 1996 helt varit koncen-
trerat till trav- och senare
islandshastsporten, men
fran och med hosten 2017
tar nu ocksa brukshést-
korning plats i utbildning-
sutbudet.

- Vi har genom hela pro-

cessen haft en bra dialog
med Histnéringens Na-

Nista utbildningsomgdng startar HT 2017. Ansdkan dr 6ppen fran

e och med den 15 mars och stinger den 15 april 2017.

Sena ansokningar hanteras darefter. Informationen pa sidan

uppdateras kontinuerligt!

tionella stiftelse och bruk-
shéstorganisationernas sa-
marbetskommitté Brunte
och utbildningsupplagget
innebadr att vi kommer att
samarbeta nira med en-
treprendrer och foreningar
inom branschen, séger Eva-
Lena Blom, utbildningschef
pa Wangen.

Den beviljade ansokan om-
fattar en tvadrig utbildning
pé halvfart (50%) dér delar
av utbildningen ligger ute
ilandet medan andra de-
lar av utbildningen genom-
fors pa plats pa Wéngen.
En mindre del av undervis-
ningen kommer ocksa att
bedrivas pa distans via lar-
plattform.

- Vi dr overtygade om vart
upplédgg passar malgrup-
pen da man kan bo kvar
hemma, arbeta eller dri-
va foretag pa deltid, men
samtidigt utbilda sig, sdger
Eva-Lena Blom.

I uppldgget kring en ny
brukshastutbildning in-
gér ocksa att Wangen in-
rittar en ny funktion som
nationell samordnare for
brukshastkorningen.

For mer information, kon-
takta:

Eva-Lena Blom, utbildn-
ingschef Wangen AB, 070-
6417410
eva-lena.blom@wangen.se

Mer om ansokan hittar du pa:
http://wangen.se/utbildningar/yrkesutbildningar/
kuskutbildning-i-brukshastkorning/
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Veterinar Annelie Hellstrom
- gvarar pa fragan:
QQ oQ Den visar till och med gin
w Fﬁ F [P obalang och snedhet i
¥ S O = hagen och en obalanserad

En hast som ar sned i sin
kropp ochi sitt rorelsemon-
ster visar vissa typicka

h
= d‘

57

dstar fods med en dominant

kroppshalva och da ffa ett dom-
inant framben, precis som vi min-
niskor f6ds hoger eller vinsterhin-
ta. En forklaring till varfér naturen
vill ha det s tros vara att histen i en
hotsituation inte skall behova tin-
ka efter nir det giller vilket ben den
skall bérja med utan detta bor ske
med automatik.

En hist bir ocksa naturligt en
storre del av sin vikt pa framdel-
en. Varken detta eller det faktum att
den har en dominant sida stéller till
problem for den vilda histen som far
leva naturligt och beta sina 17 timmar
per dygn och rora sig fritt Gver sto-
ra omraden.

Problemen uppkommer nir vi lig-
ger till belastning pa histens
kropp utan att frst ha hjilpt den att

10

asiten

tecken pa obalang nar man

arbetar med den,

oavsett om det 4r fran
backen, framfor vagn eller
fran ryggen.

arbeta rakt och balanserat samt att
flytta en del av sin vikt bakét mot
den starkare mer viktbirande bak-
delen. Oavsett om det ror sig om en
ryttare pa ryggen, eller en vikt ba-
kom histen som vi ber den dra, s
forstiarker den extra belastningen
histens felaktiga rérelsemonster som
den anvinder for att ridda sin balans.

om veterindr har jag fastnat for

detta dmne med rakriktning av
histar helt enkelt dérfor att jag tyck
er allra mest om att arbeta fore-
byggande och hitta orsaker till var-
for skador uppstar. Jag har dven
genom egna erfarenheter av trining
av histar fran marken insett att det-
ta med rakriktning av histen innan
man sitter den i arbete ér vildigt vik-
tigt for att fa en hallbar och glad hist
som héller vil for det arbete man ber
den utfra.

hast har vigat sig vara mer
osaker pa sig sjalvien flock
an en rakriktad och
valbalangerad hast.

Hur ser man att hiisten
ir sned?

En hist som har en dominant héger-
sida alltsa 4r hogerhint” ligger mer
av sin vikt pd hoger framben 4n pa
de andra benen. I de fall man ser att
det finns en dominans hos det hogra
frambenet kan man litt observera
foljande:

* De flesta histarna har littare att
fatta vinster galopp (mer vikt ligger
pa det hogra frambenet och vikten
behover forst omfordelas f6r att kun-
na lyfta detta ben).

* Hos histar som inte ir rakriktade
genom trining ir i dessa fall den vin-
stra sidan den ”skalade” sidan och
den hogra den konvexa
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* Histen upplevs som kinsligare i vinster tom
och stummare i hoger.

* Det ir ofta svart att boja histen at hoger eller
till och med svinga at hoger.

* Nir histen longeras i vinster varv faller den
ut genom hoger bog och paverkas littare av
centrifugalkraften, volten blir stor, longerlinan
stricks och histen férbojer sig i vinster sida
och "f6rsvinner” utét.

-
LY

* Samma hiist visar en viss motvilja mot att
longeras i hoger varv och vill ofta stanna och
vinda in mot mitten och hilsa pa trinaren. De
tittar girna utat fran cirkeln och har svért att
stilla sig for att titta in mot mitten. Néir man
ber den stilla sig i nacken och titta in mot mit-
ten ir det som att hela kroppen foljer med och
den vinder hellre in framdelen mot mitten
istillet. For histar som har en dominans hos sin
vinstra sida sa giller det motsatta.

|
|
g

laus Schéneich och Gabriele Rachen-Scho-
neich ir ett par i Tyskland som har skriv-
it en bok vilken jag tillsammans med flera andra
veterinidrer varmt rekommenderar. Original-
titeln 4r "Straightening the crooked horse” men
den finns nu 6versatt till svenska, se bild nis-
ta sida. Detta par har arbetat med att rakrik-
ta histar i manga ar och de har ett eget mottag-
ningsstall dir de har tagit emot en otroligt stor
mingd sneda histar f6r omskolning och rehabi-
litering.
De framhiver vikten av att histen har lirt sig
att bira sin kropp balanserat med en jimnt
tordelad vikt 6ver alla fyra benen samt att den
lirt sig att flytta sin vikt bakat innan man rider
eller kor den.
Klaus och Gabriele beskriver att ca 75 till 8o
procent av histarna dr “hogerhinta” alltsa att
deras hogra framben 4r det dominanta och det
som framst anvinds som stéd vid obalans i rest-
en av kroppen.

Den spinda hogersida in mot wiitten. Histen har svart att boja sig i voltens form.

hinnan som man skir bort pa kéttet).
De muskler och den fascia som 6ver-
anvinds for att balansera upp en sned
hist forblir i ett kroniskt spént till-
stind och det bildas flera tydligt reak-

konvex i sin hogra. Den linga rygg-
muskeln pa hoger sida blir spiand och
dven halsen uppvisar typiska spin-
ningar ffa pd hoger sida pga av detta
rorelsemonster.

Vad hiinder med kroppen
hos en sned hiist?

En “hégerhint” hist lutar omedve-
tet mot och ligger mer vikt pa sin
hogra bog och tar ett kortare steg med
det hogra frambenet. Detta tvingar i
sin tur det hogra bakbenet att ta ett
kortare steg. T4ank pa hur man som
minniska gér om man gér och lutar sig
mot en kipp i héger hand, man tar ko-
rtare steg med hoger ben.

Vikten f6rskjuts alltsd framat och

mot den hogra bogen. For att balan-
sera upp detta anvinder histen sin
hals som den stricker dt vinster (jim-
f6r hur du gor nir du bir nagot tungt i
héger hand). Detta gor att histen blir
konkav ("skélad”) i sin vinstra sida och

Aven hir giller givetvis det motsatta
f6r en "vinsterhint” hist.

Inormala fall skall en muskel kun-
na spénna sig och slappna av, spin-
na sig och slappna av, men om den
Overanstrings antingen genom onor-
malt hog belastning eller genom stin-
digt upprepad anstringning utan till-
ricklig dterhimtning, sd klarar den till
slut inte att slappna av. Det kan upp-
std triggerpunkter i muskeln dir spin-
ningen 4r s stor att avslappning inte
lingre 4r mojlig, utan det har uppstatt
en muskelknuta i muskeln eller en
”lasning i fascian/bindviven” (den vita

tiva akupunkturpunkter och smirt-
samma triggerpunkter. Dessa lasningar
klarar inte histen att 16sa upp sjilv
utan det behovs rakriktande och 16s-
gorande trining och kanske vila frin
det normala arbetet en kortare eller
lingre tid beroende pa kroppens till-
stand.

Massage av muskler och bindviv samt
behandling av triggerpunkterna med
akupunktur eller annan terapi kan
ocksd vara nédvindigt for att lossa pa
spanningarna i kroppen och underlit-
ta inldrningen av ett nytt hilsosamt
rorelsemonster och en ny sund hélln-
ing hos histen.
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Langvariga kroniska spinningstillstand
ger i lingden en stor 6kad risk f6r ska-
dor dé leder, ligament och senor inte
belastas med sidana krafter som de ér

byggda for.

Hur triinar man en sned
hiist?

En sned hist behéver hjilp att hitta
sin balans och fordela sin vikt jimnt
pd alla fyra benen. Den behéver lira
sig att gd pd samma spér med sina
fram och bakben for att kroppen skall
bli rak. Den behé6ver vara avslappnad i
sin kropp och sitt psyke nir den tranar
for att kunna linga sitt steg och stre-
cha sig i rorelse dir de kroniska spéin-
ningarna finns. Detta arbete gors bést
fran marken med en ling lina och en
kapson utan den vanliga utrustningen
eller annan belastning.

I viinster varv pi en volt ir alltsd den
"hogerhinta” histen redan skélad i sin
innersida och paverkas littare av cen-
trifugalkraften. Denna gor att hoger
bog faller utit och héger bakben ror

sig utanfor sparet vilket pafrestar knit
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Gabriele Rachen-Schonwich
Klaus Schineich

Boken gir att kipa pd bemsidan saxtorpshastklinik.se

la sig i nacken in mot mitten utan att
bakdelen faller ut it sidan. Malet &r
att kunna forma hela kroppen efter
volten. Samma metod anvinds hir om
histen tappar balansen nimligen sak-
ta ned och bérja om. Mycket sma steg
i borjan for att f4 histen att "spara”

tiga rorelsemonstret trider in. I bérjan
av triningen av en hist som gatt med
sin snedhet linge, kanske det bara blir
skritt och igingsittningar i trav de
forsta traningstillfillena. Det giller att
befista det nya rorelsemonstret och
triningen har absolut ingenting med
konditionstrining att gora. Jag vill inte
kalla rakriktande trining f6r longering
utan ett bittre ord ir sjukgymnastik.
Triningen gors i skritt och trav di ga-
loppen har ett svivningsmoment som
gor det svart att kontrollera kroppens
position.

Ténderna och histens munhala ir

saklart ocksa viktigt att kontrollera
om histen inte vill ta témmen, men
det absolut vanligaste 4r att proble-
men i de hir fallen sitter i kroppen.

En annan orsak till problemet kan
vara utrustning som trycker och ir
obekvim och sedan kan ju kusk eller
ryttare ocksa vara sneda och inverka
felaktigt pa sin hist men det tar vi en
annan gang.

Hiltor kan uppkomma som en foljd

och SI-leden. For att inte detta skall
ske behover man sinka tempot. P4
volt i vinster varv beh6ver den "hoger-
hinta” histen trina p4 att inte f6rb6-
ja sig i sin innersida och skjuta ut sin
hogra bog.

alltsd g pd samma spar med fram och
bakben och komma ifrin sitt invanda
omedvetna sneda rérelsemonster.

en genom att féra in mer energi utan
I'héger varv pi volten har histen sin
spinda hogersida in mot mitten och
den har svirt att boja sig efter voltens
form (se bild). Triningen i detta varv
gir i borjan ut pa att fa histen att stil-

sitt gamla rérelsemonster.

Nir man har lirt sig att kdnna igen
fenomenet sd ser man direkt nir
histen tappar balansen och det felak-

Tricket dr att senare fi histen att linga
sitt steg och strecha sin kropp i rérels-

att den tappar balansen och atergir till

av snedhet men snedheten kan ock-
sd vara ett tecken pd en hilta. Dir-
for dr viktigt att forst ha fatt hjilp att
utesluta att snedheten inte beror pa
en hilta hos histen. En undersokn-
ing av en veterinir som kan analysera
rorelsemoénstret bor goras fére man
paborjar arbete med rakriktning.

Ta hand om era fina histar dirute!

Annelie Hellg

nnelie 4r veterinir se-

dan 12 ar tillbaka. Hon
kommer ursprungligen fran
Goteborg men bor nu sedan
flera ar tillbaka pd en gard
utanfér Hjo med sin familj,
histar, fir och taxar.
I tio ar arbetade hon med
akutsjukvard i filt samt med
smadjurspraktik men de sis-
ta tvd aren dr hon helt hin-
given forebyggande hil-
soarbete for histar och for
far. Nir det giller faren ar-
betar hon hos Gérd och
Djurhilsan med radgivning

och kursverksamhet m.m.
Histarna och histagarna
moter hon i sin

privata praktik dér hon
arbetar med histtinder da
hon ir utbildad histodon-
tolog, samt med utbildning
av djurigare i "Hélsosam Bi-
omekanik” m.m. Hon har,
och har alltsedan innan vet-
erindrutbildningen haft, ett
stort intresse fé6r muskulira
problem och spidnningar hos
histen och vill girna se ska-
dor och rorelsestorningar ur
ett storre perspektiv.
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Hur paverkar snedgangen hiisten i kérning och hur kan

man som kusk arbeta med det?

& & 7o B

£ T

WhyMe i vattenhindret vid hennes forsta SM pa Flyinge.
Vinst i momentet och silver totalt. Foto: Lovisa Johansson

Karin S6derqvist som siikert
mainga kiinner till, fr.a inom
korsporten, vill ogéirna skry-
ta med nagon experttitel,
men hjiilpte oss giirna niir
viinnen Elisabet Olofsson i
FSHKs utbildningsgrupp
stiillde fragan om vad hiist-

koraren kan gora it hiisten
som gar snett.

Det ar svart att formulera sig kort i
frigan om vad man gor 4t att histen
gir snett. Det enkla svaret ir ju att
man bor vinda sig till en trinare/in-
struktor, samt forstds att histen ska
vara kontrollerad av veterinir, mun-
status och ev fd hjilp av kunnig eq-
uiterpeut.

Jag ir 6vertygad om att snedhet
paverkar histens kapacitet och hall-
barhet. Dirmed ir vi skyldiga att se
till histens vilbefinnande nir vi an-
vinder den som arbets- och spor-
tredskap. Jag brukar stilla mig sjilv

fragorna vad, varfor och hur, det
vill siga: VAD ir problemet? VAR-
FOR? HUR ska jag forindra?

Vad iir problemet?

Ojiamn steglidngd, bristande 6ver-
tramp, histen sparar inte, du up-
plever en ojimn kontakt i din hand.
Vid korning pa hart underlag kan
du hora att gangen inte 4r regelbun-
den. Fors6k bena ut om histen un-
dviker/avbelastar vid isdttnings- ,be-
lastnings- eller i paskjutsfasen.
Péverkas rorelsemonstret av under-
laget, om det édr mjukt, hart, tungt
etc...

Varfor?

Snedhet vixer och histen far prob-
lem att utfora sitt arbete. Ténk dig
att den trampat in en vass sten i
sidostralfaran som orsakar en blod-
ning. Bldmirket 6mmar och histen
vinklar foten i belastningsfasen for
att avlasta omradet. Det gor att
iven kotled, kni/has belastas snett

vilket i férlingningen kan leda till
snedhet/stelhet i hals/nacke.
Nackspirren ir en f6ljdsjukdom
och du méste soka grundorsaken
for att 16sa problemet.

Jag brukar likna rakriktning vid att
bygga en snégubbe dir alla bollar
ska placeras ovanfor varandra med
kotpelaren centrerad. Lika mycket
kropp pé var sida om ryggraden. Du
borjar bygget med tvd bakben som
skjuter pd och bir lika mycket. Har
din bét tvd motorer med olika ka-
pacitet kommer den att gi i cirklar.
Snégubben kommer inte att bira
huvudet rakt om bollarna under lig-
ger snett, du maste borja ritta baki-
frin: BAKDEL, BAL, BOG, HALS,
HUVUD.

Hur ska jag forindra?

Ar kusken rakriktad? Hoger-/vin-
sterhint, prova att ta hoger tom i
vinster hand och vice versa. Ar det
du eller histen som 4r sned?
Passar utrustningen? Lider tojer
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sig och histens kropp f6érindras med
arstid och trining.

Tomkorning dr for mig det optimala
gymnastikpasset dér histen bara be-
hover balansera sig sjilv och varken
dra eller bira ryttare.

Utnyttja dven transportstrackan nir
histen inte drar tungt till sma gym-
nastikvningar i form av férindring
av steglingd, stillning/flexa nacke
och att du medvetet leker med spar-
ningen. Spdra, tresparsging, fyr-
spérigt och ater till att spdra. Rump-

=

| seger. Foto Karolina Swiirdh St

Invintan av tavlingsresultat, precision-
skorning, Breda, Holland. I bakgrunden
maken Urban, stindig groom.

Karin ir intresserad av histar
och alla typer av korning och
histsport. Hon var tidigt med
i Wangens Histkoérarkér (ur-

sprunget till Skogshisten, nu-

52 —— .
ikas i dressyrmomentet Goteborg dir ekipe

mera Sveriges Hiéstkorare, reds.
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an till hoger respektive vinster om
framdel, flytta bogarna, tvira.

Ligg dven in sma avvikelser dir du
vinder framdel framfor bakdel vix-
elvis med mjuka bagar.
Bakdelsvindningar underldttar bade
bruks- och skogskorning. Vinder
du lika litt och centrerat/precis i
draglige at bade hoger och vinster?

Bli hiistens PT (personal
trainer)
Jag anser att alla vi som an-

vinder histen till nytta och néje ir
skyldiga att se till att histen inte tar
skada av det. Du far bli histens PT
och sjukgymnast dir dressyren ska
leda till att hésten blir ldtt att reglera
och mjuk och stark att bibehilla
fysiken upp i hog alder.

Dressyr dr detsamma som ergono-
mi, dir ingen arbetsstillning ir till-
rackligt bra om den blir ensidig. Ett
omvixlande arbete/arbetsstillning ér
nodvindig for sundhet.

Lycka till!

WhyMe i maraton, Holland och en stor tdvlingsplats som heter Ermelo dir
ekipagetwartyda i momentet och fyra totalt. Foto: Mdrta Goransson

_"‘_'-_

anm). Hon kom i kontakt med
histkérningen genom just Wan-
gen dir hon var anstilld under
sex ars tid och fick sin grundut-
bildning av Alf Olofsson.

Hon utbildade sig pa Strom-
sholm till ridldrare level 3 och dr
C-trinare i sportkorning . Hon
har dven list diverse fristdende
hogskolekurser i pedagogik,
anatomi, avel och utfodring.
Specialintresse ar traningsldra/
trianingsfysiologi.

Karin Soderquist | Bl

Karin bor pa liten gard i Virm-
land tillsammans med maken
Urban och dottern Maja. De an-
vinder histarna vid hemko6rning
av ved, harvning av gardsplan
och sladdning av banor.

Hon tévlar internationellt i
sportkorning och idr uttagen i
landslaget enbet med bide pon-
nyn WhyMe och histen Lu-

kas (nordsvensk. reds.anm). De
har tavlat svar klass i tolv ar och
korde sitt forsta SM 2006 med
connemaran Lofty Sparkling Ju-
lia med ett silver som resultat.
WhyMe ir svensk mistare 2014
och 2015, brons individuellt och
lagguld pa Nordiska Misterska-
pet 2015 och matchas i ar in-
for VM. Lukas, svensk mistare
2016 och deltog pa VM samma
ar, 12:e plats i dressyrmomentet,
36:a totalt och medlem i det lag
som tog en hedrande 6:e plats.
Karin har jobbat med hist sen
hon slutade gymnasiet och hun-
nit prova pa det mesta.
Frilansar idag som trinare/
toreldsare och driver Stall Weja
som 4gnar sig it utbildning av
hist, kusk och ryttare och div.
uppdragskorning.
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Nordsvenskt '

ROMARSPANN

Pa Sweden International Horse show

Text: Maria Lindberg Bild: Privat, dir inget annat anges.

For de som tittade pa Sweden Inter-
national Horse Show pa plats eller pa
tv-sindningen i december var det en
mycket miktig syn nér fyra nords-
venska hingstar dundrade in pa are-
nan. Kusk var Peter Gerborn och hir
berittar han hur det kom sig att fyra
avelshingstar drog en romarvagn pa
Sveriges storsta héstshow.

- Det bérjade mest som en rolig grej vi
gjorde hiar hemma. Vi har ju sett Lars-
Ake Johansson och Alf Olofsson in-
nan honom kéra romarspann med nor-
dsvenska hingstar, de ér forebilder man
ser upp till och det kdndes som en oer-
hord prestation att kunna gora samma
sak, beréttar Peter.

Fem nordsvenska avelshingstar ar iblan-
dade i projektet, fyra kors at gdngen och
en i reserv som ocksa trinas till uppgif-
ten. I spannet som kordes pa Friends
arena var Rolex 1937, Djarv 2059, Heir-
ums Nils 1958 och Albertino 1969. Re-
serv var Smedsmo Lindar 1978. De ar
alla avelshingstar hemma hos Peter och
Josefine Gerborn som har héstverk-
samhet med avel, samt inkorning och
framtagande av hingstdmnen.

Det hela borjade med vanligt fyrspann
med fyra hingstar for att sedan utveck-
las till ett romarspann med alla histarna
bredvid varandra.

- Vi hade tankt vi kunde géra det som
en kul grej och kanske kéra uppvisning
péa en FNH dag eller pa Grevagarden.
Jag och Tobias Sandahl satte ihop fyrs-
pann forst och sedan ville jag testa alla
fyra i bredd. Forst korde vi med en fyr-
spannstom samt en trespannstom med
en sticktom. Sen lanade vi tommar av
Lars-Ake Johansson som ir specialan-
passade for detta. Den har tre sticktom-
mar pa varje tom, hela tommen gar till
hogerhisten och sen gar sticktommar at

Hela ekipaget dr svensktillverkat, selarna frin
Svenljunga sadelmakeri och vagnen dr
specialbygd av Tidaholmsvagnar.

— Den dr vilbalanserad, nir man stdr pd den
blir tyngden lite framfor axeln sd det fdr inte
bli for tungt trycka for histarna och stangen
dr ldtt. Vagnen har en fast vag bak, s hdstar-
na mdste gd helt lika for att linorna ska vara
strdckta. Den har skivbromsar.

vinster. Med vénsterhédstens tom har du
klykan nastan i handen. Det blir valdi-
ga harda brytvinklar pa témmen, sa det
blir tyngre att kora histarna sdhér dn ett
vanligt fyrspann. Men

samtidigt kommer man nirmare héstar-
na, och man kan na dem alla. S det ar
lite tyngre men ocksa lite enklare dn
fyrspann, tycker Peter.

Forsta upptradandet med romarspannet
var pa Hastivalen i Skara.

— Det var ett tusental personer, och

det var saklart nervost infor det
framtradandet men bade vi och hastar-
na levererade och fick vildigt bra re-

i et o g T

Smedsmo Lindar 1978, Djirv 2059, Heirums Nils 1958, Albertino 1969 trinar hemma pd
Gerborns gdrd infor Sweden International Horse Show.




spons.
Men steget darifran till Friends arena i
Stockholm ér stort.

- Vi fick nog lite hojdskrack, for det
gick fort mellan att vi kérde hemma pa
gardsplanen och att vi skulle kora for 90
000 askadare. Men vi var trygga med att
héstarna skulle klara det, och s& hade vi
ett oerhort gott stod fran kusken Lars-
Ake Johansson och hela familjen pa

Ryasjo hastgéard, kusken Tobias Sandahl,

vara hidstskotare Linnea Soderkvist och
Sara Johansson, Foreningen Nordsven-
ska hastens ordférande Kére Gustaf-
son samt Svenska Hastavelsférbundets
representant Petra Alm. Vi hade aldrig
kunnat goéra det har utan dem. Det dr
frimst Lars-Ake och Petra som har job-

med att kora fram hinder-

ga varv i full galopp kréver
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bat for att fa in oss pa Sweden Interna-
tional Horse Show.

Hela ginget var med pa plats i Stock-
holm och skétte allt kring héstar, tran-
ing och logistik tillsammans i sju dagar.
Showen var pa l6rdagen, men det var
genrep och trining hela veckan.

- Vidr ett valdigt gott gdng som har sa
roligt tillsammans. Nér vi korde hem
konstaterade jag och Tobias att vi kunde
ha varit dér i sju dagar till. Hastarna var
helt grymma, de har bara accepterat alla
tokigheter och vi hade sa skoj ihop.
Férutom medverkan i huvudshow-

en dar de fyra nordsvenska hingstar-

na alltsa drog romarvagnen i full galopp
runt arenan med raketer sprutande un-
der vagnen, si deltog dven ganget och

lli

material inne pa arenan, till-
sammans med nordsven-
sken Nitro och dgaren Jessica
Jacobsson.

Det har varit mycket traning
och forberedelser infor up-
pvisningen, och héstarna har
klarat av allt valdigt bra.

- De har sjalvklart korts my-
cket tillsammans med &ven
tranats i enbetskorning for
att inte tappa det och fi en
allsidig traning, den indiv-
iduella traningen &r valdigt
viktig.

Konditionen har byggts upp
med korning varje dag, det
dr en stor arena och méin-
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bra flas.

— Det blir ett rejalt tryck i
dem nér man blaser pa, de
taggar upp varandra och det
gar verkligen undan.
Hingstarna kdnner alla var-
andra sedan tidigare, men de
ar 4nda hingstar och i méte
med andra hiéstar &r sidker-
heten och triningen oerhort
viktig.

- Vi borjade med parkdrn-
ing. Lars-Ake sa att nar vi
kan stalla dem pa stallgan-
gen allihop 16sa tillsammans
utan att de brakar dé ar det
pé god vég. Sd innan vi satte
ihop dem i romarspann stod
alla fyra hingstar jamte var-

Rolex 1937, Iderv 2059, Heirums Nils 1958, Albertino 1969 ska kéras
in pd arenan.

héstarna inne pa missan.

- Vi hade en jattelyckad forestéllning
med alla fem hingstar som runt tus-
en personer sdg. En hingst var spand
for vagn, en tomkordes, en visades vid
hand och en blev riden. Vi hade dven
en snill variant av horse pulling med
publiken mot Smedsmo Lindar. Det
var 12 till 14 personer, varav ménga
barn, sa det var ingen match for hing-
sten att vinna dragkampen - han be-
hovde knappt ta i, sdger Peter och skrat-
tar, men lagger till:

- Det var synd att inga starka, tunga
karlar vagade komma upp och prova
pa sin styrka mot honom, det var mest
barn och kvinnor som ville.

Smedsmo Lindar fick aven hjilpa till
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ann i ratt ordning pa stallgan-
gen.

Ordningen p4 hastarna 4r val
uttdnkt med Albertino och
Rolex som flygelhéstar langst ut
pé sidorna, héstar som maste
klara av att ga vildigt langsamt
nér de dr innerst i en sving och
hélla rask takt nar de ligger pé
yttervarv. I mitten gér yngste
hingsten Djérv (5 ar vid tillfal-
let) bredvid ledarhingsten Heir-
ums Nils.

Inne pa Sweden horse show
motte de standigt andra hastar
med ekipaget och da ar det oer-
hort viktigt att hingstarna inte
borjar konkurrera.

— Man maste tanka sékerhet
hela tiden. Véra hingstar kin-
ner varandra och det ar vil-
digt viktigt att de lyder kusken,
att kusken 4r deras gemensam-
ma flockledare. Jag dr ganska s
strdng mot dem, det gér inte att
slappa efter pa hingstar nanting,
och det kraver en vildig fokuse-
ring bade frédn kusk och hastar.
Detta ar véldigt snalla hing-
star som inte vill braka och duk-
tigt folk som har hand om dem,
sd vi hade ingen incident under
hela tiden vi var dar.

Déremot var det inte alltid tav-
lingshéstarna och andra show-
héstar tyckte sa bra om de fyra
kraftfulla hastarna med en kon-
stig vagn bakom, stora plym-
er pa huvudet, mantlar pa kusk

Smedsmo Lindar 1978 i mdsspaddocken pd Sweden
International Horse Show. Foto: Therese Hiibner.

Moderna hastkrafte

och groom, eld och full fart.

- Det var fler héstar som blev
ganska uppskramda, jag vet inte
om de ens forstod att véra hing-
star var héstar utan trodde det
var nagot annat. Men vi hade
flera elitryttare som var valdigt
imponerade av vart ekipage.
Det var full galopp bade in och
ut fran arenan och en vig hade
frigjorts for ekipaget for att de
skulle kunna kéra ut sikert utan
att riskera kollision.

— Stoppstrackan och tyngden ar
ganska rejal nar man kommer
med fyra nordsvenskar i full ga-
lopp och 6ppningen var vildigt
smal, sa att sikerstélla fri vig
fran de andra showhistarna var
absolut nédvindigt.

De kraftfulla hingstarna har
blivit populéra och hela génget
som var pa Sweden Internation-
al Horse Show har dven varit pa
Euro Horse i G6teborg och vi-
sat upp samma program som pa
massan i Stockholm. Men kom-
mer de nordsvenska hingstarna
att atervanda till Friends arena?
— Skulle de fraga oss, sa skulle vi
nog inte tacka nej. Det tror jag
inte. Det vore ju jitteroligt om
vi har levererat nagot som de
vill se igen. Det blir kanske inte
exakt samma sak, utan nagot
annat vi hittar p4 med hingstar-
na.

e

_ B R
Kdre Gustafsson, Per Gerborn, Daniel Béckstrom (c) och Eskil Erlandsson
med Smedsmo Lindar i stallarna pa Sweden International Horse Show.

_; -

Romarspannet (Rolex 1937, -Djiirv 2059, Heirums Nils 1958, Albertino 1 969) i full
galopp pd showen pd Friends arena. Foto: Therese Hiibner.
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For en tid sedan kom en fraga
till MH redaktionen som ock-
sa skickades till ett antal hist-
korare i foreningen. Fragan
gillde tidsatgangen for en hist
att dra en 6-8 meter lang stolpe
ca. en kilometer. Fragestil-
laren var arkeolog Anton Seil-
er vid Statens Historiska Mu-
seer i Uppsala. Anton redogor
for bakgrunden till fragan:

”De senaste dren har jag var-
it involverad i storre arkeol-
ogiska utgrdvningar i Gam-
la Uppsala, dir vi bl.a. hittat
rester efter ett monument som
ursprungligen bestdtt av flera
hundra stolpar pd rad.Stolpar-
na har varit nedgrdvda i storre
gropar med stenskoning och
stdtt i tvd helt spikraka rad-
er, med cirka 5 meter mellan
varje stolpe. Vi uppskattar att
stolparna varit drygt 6-8 me-
ter langa.

Filtarbetet dr avslutat se-

dan 2014 och nu arbetar vi
med den vetenskapliga pub-
likationen. I denna skriver jag
en artikel som bl.a. behand-
lar arbetsdtgangen som bygg-
nationen av stolpmonumentet
kan ha krivt. Jag har t.ex.
gjort berdkningar pd hur mdn-
ga dagsverken som krdivdes for
att grdva groparna och hiam-
ta sten i nirheten. En viktig
uppgift som jag saknar dr hur
lang tid det tar att frakta trid-
stammar, om man antar att
arbetet gjorts med hdst. Stol-
parna dr sd pass ldnga att
man knappast lastat dem pd
en vagn frin den tiden, utan
det dr mer sannolikt att man
dragit dem direkt pd marken.
Vi vet att det mesta av skogen
var borta i Gamla Uppsala
ndr man byggde stolpmon-

18

Moderna hdastkrafter nr 1 - 2017

umentet pd 500-/600-talet,

och formodligen har man fitt
héimta tradstammar flera kil-
ometer bort. Fragan dr sdledes:
Hur lang tid (pad ett ungefr)
tar det for en hdst att dra en
6-8 meter ling stolpe, runt 40
cm i diameter, pd en stricka
pa en kilometer? Skulle en hdst
kunna dra flera stolpar sam-
tidigt?

Jag dr medveten om att det dr
en svdr frdga men jag tiankte
att ni formodligen har kunska-
per om detta, genom praktisk
erfarenhet eller genom an-

dra experiment som dr publi-
cerade. Jag dr oerhort tacksam
om ni kan bidra med ndgon
form av information kring det-
ta, men forstdr ocksd om ni
inte har mdjlighet att svara.

Med vinlig hilsning, Anton
Seiler, Arkeolog och projektle-
dare FD”

MH redaktionen och sty-

relsen har vi gjort en del
ansatser till svar och svaret
fran Per Madestam kan ni ta
del av nedan, men vi uppma-
nar samtidigt andra medlem-
mar och héstkorare att hora
av sig till Anton om ni vill
komplettera eller demen-
tera ndgot av de som fram-
kommer nedan. Hor dé av er
till: Anton Seiler, ARKEOL-
OGERNA, Statens historis-
ka museer, Héllndsgatan 11,
752 28 Uppsala, Tfn: 010-480
80 44, Sms: 076-128 40 44 E-
post: anton.seiler@arkeolo-
gerna.com
Hemsida: www.arkeologer-
na.com

Svar:

“Hej! Intressant fraga. Kul att
du hittar foreningen Sverig-

es Histkorare! Ddr finns my-
cket kompetens. Jag dr inte den
bdst skickade att svara, men

kan dela nagra teorier sa kan-
ske det kan fyllas pa/komplet-
teras fran andra.

Spontant tinker jag att oxen
torde vara det som anvindes
vid den tiden, och da far man
minst dubbla tidsdtgingen...
Men om vi bortser fran detta
och svarar ur hdstkérarpers-
pektiv sd dr det inte helt ovan-
ligt att vdra hdstar far uppdrag
med att dra ut telefon- och el-
stolpar frin skogen i tider dd
mycket luftburet monteras
ner. Storleken pad dessa stolpar
stammer bra 6verens med de
du angivit nedan.

Flera faktorer spelar in dd det
handlar om tidsatgang och
hur mycket hdsten orkar. For
det forsta mdste hdsten vara
tranad for tungt arbete, men
dven terrdngen och hur stol-
parna dras efter hdsten spelar
in och om stolparna slipas pd
barmark eller pd sné! Det sist-
ndmnda gor en visentlig skill-

- . 2y
Oghuggen stock som dras av hist. “Ogat” som huggs ut dr féstet for repet. Stocken tillyxad for att inte hugga fast
i terrangen. Fran filmerna om rekonstruktionen av Sodra Rada medeltidskyrka. I bilden syns hastkoraren Ing-

var Karlsson och byggnadshantverkare Frank Karlsson.
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“Drétthuggen stock” upplastad pa rekonstruktion av gammal kilke fran Halland. Stocken
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binds fast med en s.k. “pabinnevard”. Fran filmerna om rekostruktionen av Sédra Réda

Medeltidskyrka.

nad. I synnerhet ndr stolpen kan dras i ett
uppkort spdr i snon.

Du skrev att de sannolikt drogs pd mark-
en, men sldpades de i hela sin lingd eller
var de pd nagot vis uppburet i framkant?
Detta gor ocksd en visentlig skillnad. I
skogsarbete dd vi lunnar (= slipar) fram
virke med hdst kan vi anvinda oss av
snara eller korsax. D sldpar hela stock-
en i backen, med en viss naturligt lyf-
tande effekt dir som stocken dr snarad/
saxen fastsatt, till folid av hdstens rorelse
[framdt. Men vi kan ocksd anvinda en
s.k. lunningsbage eller lunningskdlke, ddr
stocken ligger antingen snarad och up-
phingd i bagen eller uppe pd banken till
en kdlke. Bada redskapen har medar som
dven dr effektiva vid barmarkskorning.
Om hiisten orkar dra lasset dr det in-
gen storre skillnad i tidsdtgdngen for ar-
betet om det dr en eller flera stolpar. Ar-
betstempot dr dnda skritt och da pratar
vi om kanske 4-5 km/h och for en strdc-
ka pa en kilometer handlar det dd om 15-
20 minuter.

Om vi antar att det rérde sig om att
stolpen sldpas i hela sin ldngd, pa plant

underlag, barmark, sd dr det nog begrin-
sat till en tung stolpe per hést. Tva om du
gar ner till 6 m och virket redan torkat.
Vid kuperad terring eller om stolpen dir 8
meter otorkat géller absolut bara en. Har
vi ddremot snd kan en hdst utan vidare
sldpa tva stolpar i hela sin lingd.

Ténker vi oss att stolparna dr uppbur-

na i framkant, med badge eller kilke som
jag ovan beskrev, kan en hdst utan prob-
lem ta tva eller t.om tre stolpar pd bar-
mark. Med snéunderlag, uppburet i fram-
kant t.om fyra.

Ovan angivna teorier bygger pd da-

gens kunskap om hdstkorning ddr dven
hdstens utrustning har betydelse. Utan
en ritt anpassad sele dr forutsdttningar-
na helt annorlunda. Denna aspekt mdste
ocksd tas med i fraga om rimlighet.”

Anton svarar:

“Tack Per for ditt langa och utforliga svar!
Dessa uppgifter kommer jag att ha stor
nytta av. Ja, ndr jag gor de hdr berikn-
ingarna dr det tyvdrr en hel del okdn-

da faktorer, som t.ex. viderforhallande-
na eller en eventuell lutning pd stolparna
ndr de dras. Mina slutsatser kommer diir-

- i S e

for att vara ungefirliga, men dndd ge

en fingervisning om kapitalinvesterin-
gen (tid och material) i samband med
bygget. Det dr trots allt stor skillnad om
det handlar om 30 personer i 2 mdnader,
eller om 200 i ett halvar. Det jag didremot
glomde att ndmna dr att osteologerna
(benspecialisterna) i projektet har kunnat
konstatera att hdstarna i Gamla Uppsala
var under denna period ungefir lika sto-
ra som islandshdstar (mankhdjd 134 cm),
vissa av dem var lite mindre, som got-
landsruss (mankhdjd under 130 cm). Jag
skulle forstas ha namnt detta i mitt fors-
ta mejl.”

Per svarar:

Ok, med hdnsyn till hdstens storlek far
jag revidera mitt svar lite. Ar stolpen pd
ndgot vis buren i fram skulle det i bésta
fall kunna ricka med en sdadan liten hdst
som dragkraft. I de fall de slipas i hela sin
langd krdvs sannolikt tva hdstar. I syn-
nerhet om vi pratar sd smd hdstar som
dagens gotlandsruss och med tanke pd
den utrustning de ldr anvint. 20 minut-
er pd den kilometern dr kanske i sndlaste
laget med tanke pd hdstens storlek. Ligg
pad 5-10 min.

Kom pa att filmklippen om hdstkorning

i arbetet av rekonstruktionen av sodra
Rada kyrka skulle kunna vara lite vi-
gledande for ditt arbete. Ddr har man
forsokt hitta de riktigt gamla metoder-
na som anvdndes for virkestransport. I
den forsta filmen dras stockarna utan
annat redskap dn linor och svingel eft-
er hdst.. En metod som innebir att stock-
en i sig yxas till for att pd lampligt sdtt
dras efter hdsten. Man ser da att det gir
tungt for en hdst. I andra filmen anvinds
en typ av doning/kilke som dr en rekon-
struktion av en modell man funnit i Hal-
land. Skillnaden dr mdrkbar pd hur det
underldtta for hdsten.

S6k pa Youtube : “Oghuggna stockar
dras ut fran skogen med hist - Rekon-
struktionen av Sodra Rada medeltidskyr-
ka” samt “En stock drdtthuggs och hamtas
med hdst och kilke - Rekonstruktionen av
Sédra Rada medeltidskyrka” Bdda film-
erna dr producerade av Hantverkslabra-
toriet. Kusken Ingvar Karlsson kinner
jag. Han dr ocksd medlem i FSHK och
bor bara nagra mil fran mig.

Med vinliga hdlsningar

Per Madestam, redaktor Moderna Hiist-
krafter, medlemstidningen for foreningen
Sveriges Hdstkorare”

Ingvar Karlsson i Brandstorp och hans nordsvenska sto Josefina i samband med inspelningen av
filmen frdn Hantverkslabratoriet om rekonstruktionen av Sodra Rdda medeltidskyrka, Hokensas
2013.
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HASTKORARSEMINARIUM 28 I HALSINGLAND

I samband med Hdstkorarsemi-
narium 28 i Hilsingland, okto-
ber forra dret, om viirdskap och
korhdsten i beséksndringen, fore-
kom en del gruppdiskussioner i
anslutning till foreldsningarna.
Nedan foljer en sammanstdillning
frdan ndgra av dessa diskussion-

er som foljde efter Elisabeth Gren-
holms presentation om ”Viirdskap,
att lidsa hdst och mdnniska” samt
Elisabeth Olofssons tankar om sik-
erhetstink vid offentlig korning.

Vad krivs av en bra kusk vid
evenemangskorning och korning
i besdksndringen?

Kusken ska kunna ldsa bade hist och
ménniska. Veta sina begrénsningar.
Inte chansa! Kunna balansera mellan
att prata/vara social och arbeta/kora
hist. Alltid behalla lugnet.

Kusken ska utstréla trygghet och erfar-
enhet. Han eller hon ska vara trdnad
for uppdraget. Kunna kommunicera
med hésten med sma gester. Forut-
seende (vidvinkelperspektiv). Hogt
sidkerhetstink, t.ex. alltid kusk pé kusk-
bocken vid personbefordran. Kunna
satta granser.

En bra kusk ér erfaren, kunnig, lyhord
samt trygg och lugn. Dessutom so-

_era bldrag tzll denna sammanstalln
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cial kompetens, proper och nykter, dvs.
vett och etikett”. Han eller hon har god
overblick. Har koll. Dessutom forutsét-
ter det en bra medhjélpare och att des-
sa har god kinnedom om varandra.

Vad krivs av histen?

Histen ska vara lugn och tillitsfull.
Vilutbildad och vilskott. Lamplig for
uppdraget. Putsad och ritt utselad. Var
noga med unga héstars introduktion.
En bra hist ska kéras mycket. En bra
kusk ska kéra ménga hdstar. Histars
som introduceras for nya uppgifter kan
ha en "Ny pé jobbet” skylt. Limpligt att
lata en ny hdst gd ihop med en trygg
parhdst. Tomkor girna forst om osak-
erhet finns. Medhjélpare och margin-
aler.

Vilka krav stills pa vart be-

mdtande vid olika koruppdrag?
Kusken ska ha kunskap om sin kund-
grupp eller positiv till att inhdmta
sadan. Kunna anpassa och beméta oli-
ka personer/kundgrupper pa olika sitt.
Viktigt att kunna sdga nej, pa ett posi-
tivt satt. Bast med en rollférdelning dér
kusken kor hast och medhjélparen tar
hand om folket (t.ex. guidar eller pra-
tar).

Problematiskt med kontakt med pas-
sagerarna da fokus maste vara korning.

Tveksam till hogtalarforstarkning for
kusk (kan fa oonskad effekt pa hast!).
Bra att alltid ha medhjélpare som ocksa
kan assistera vid pa- och avstigning.
Tanka pa att man dr ambassadér for
alla hastkorare. Sékerhet 4r A och O.
Forutsatt att de (kunden/passagerarna/
besokarna) inget kan och tala om hur
du vill ha det. Vaga séga nej och bac-
ka ur.

Vad spelar roll for upplevelsen?
Klddsel, vadret, utrustningen, kuskens
bemétande. Humor, personlighet, ar-
lighet. Forsok att undvika vantan. Var
forberedd pa uppdraget och vad som
kan hénda. Viktigt att ocksa ge tid

att uppleva hast, klappa etc. Helhet-
sintrycket av ett harmoniskt ekipage
forstirks. Ge tid for att besvara fragor/
bemota.

Problem?

Minniskors ovana att forhalla sig till
djur. Respektloshet. Risk for egen bit-
terhet. Vilken bild férmedlar vi av
sakra ekipage i media? Tank pa hur
ofta vi dr féremal for fotografering!

Mojligheter i framtiden?

Traffa andra héstkorare. Natverka.
Véga fraga och vara 6ppen. Mentor-
skap. Kuskutbildning.

Fatoy Jamtli
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PROTOKOLL

Riksstamma pa Grevagarden,

Skoévde, 11 - 03 -
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§1 Stimmans 6ppnande

Ordférande Tom Meurling hélsade alla

vialkomna och 6ppnade stimman.

§2 Val av ordforande for stimman
Stamman beslutade att vilja Lars Hellsten
till motets ordférande.

§3 Val av sekreterare for stimman
Stamman beslutade att vilja Jessica Rytter
till motets sekreterare.

§4 Val av tva justeringsmiin tillika
rostriaknare

Stamman beslutade att vilja Siri Berg och
Johan Gustafsson till justeringsmén tilli-
ka rostraknare att jamte ordforande justera
protokollet.

§5 Upprittande av rostlingd

Stamman beslutade att uppritta en
rostlingd om behov uppstar.

§6 Stimmans utlysande

Stamman ansag att riksstimman blivit
stadgeenligt utlyst.

§7 Faststillande av dagordning

Stamman beslutade att faststalla dagor-
dningen.

§8 Verksambhets- och forvaltnings berittel-
ser

Redogjordes for verksamhets- och forvalt-
ningsberittelse, stimman beslutade att l4g-
ga dem till handlingarna.

Bilaga 1, 2.

§9 Revisorernas berittelse

Stamman beslutade att lagga revisorernas
berittelse till handlingarna. Dock behéver
vi fa ett nytt original med réatt datum f6r
underskrifter.

Bilaga 3.

§10 Ansvarsfrihet

Stamman beslutade att bevilja styrelsen
ansvarsfrihet for verksamhetséret 2016.

§11 Faststillande av balansrikning
Stamman beslutade att faststalla balansrak-
ningen for 2016 och 6verfora 6verskottet,
33 904,49 kr till 2017.

Bilaga 4.

§12 Medlemsavgift

Stamman beslutade enligt styrelsens
forslag att medlemsavgiften for ar 2018
skall vara oforandrad 370 kr f6r huvudm-
edlem och 20 kr per familjemedlem.

§13 Faststidllande av arvoden

Stamman beslutade att arvoden f6r 2017
skall vara enligt styrelsens forslag. 19 000
kr att, efter 6verenskommelse inom styrels-
en, fordela mellan ordférande, vice ord-
forande samt sekreterare, 990 kr till or-
dinarie styrelseledamot samt ersittande
styrelseledamot.

§14Val av ordforande

Stimman beslutade omval av Tom Meurl-
ing, Stockholm, till Skogshistens ord-
férande for ett ar.

§15 Val av styrelseledaméter

Stimman beslutade omval av Lars Hell-
sten och Anneli Svensson till styrelseleda-
mot for tva ér.

Stamman beslutade fyllnadsval av Jonas
Ericsson till styrelseledamot for ett &r.
Stamman beslutade nyval av Jessica
Bergqvist till styrelseledamot for tvé ér.
§16 Val av ersittare

Stamman beslutade omval av Hakan Fingal
till ersattare for ett ar.

Stamman beslutade nyval av Stella Nel-
son och Tommy Johansson till ersattare for
ett ar.

§17 Val av revisorer

Stamman beslutade omval av Martin Lejon
och Thomas Emrin samt omval av Torgny
Klavevik som ersittare.

§18 Val av valberedning

Stamman beslutade att vilja Roland
Wirenborg (sammankallande), Svante
Lindqvist samt Jessica Rytter till valbered-
ning.

§19 Val av distriktsombud

Stamman beslutade att vilja distriktsom-
bud enligt valberedningens forslag, bila-
gabS.

§20 Behandling av motioner

Tva motion hade inkommit till stimman,
bilaga 6 och 7.

Styrelsens svar pa forsta motionen lyder:
Styrelsen foreslar riksstimman att bifalla
motionen med foljande tillagg.
Foéreningen tar fram en folder i PDF-for-
mat som entreprendrer kan bestilla fran
oss. Foldern forbereds med entreprend-
rens logga innan den mailas ut. Varje en-
treprendr far sedan ombesorja utskrift eller
tryck av “sin” folder. Detta for att forso-
ka sdkerstilla att foldern anvands av vara
medlemmar.

Stamman beslutade att folja styrelsens
forslag.

Forslag fran stimman om att entre-
prendren ocksé redan innan tryck, berattar
vilka alternativ den vill ha i foldern sa att
detta kan laggas till tillsammans med log-
gan. Forslag fran stimman om att foldern
utformas i samarbeta mellan styrelsen och
motionarerna.

Foreningen
SVERIGES
HASTKORARE

Styrelsens svar pa andra motionen lyder:
Styrelsen foreslar riksstimman att bifalla
motionen.

Stamman beslutade att folja styrelsens
forslag.

§21 Faststillande av verksamhetsplan
Stamman beslutade att faststalla styrelsens
forslag for verksamhetsplan 2017:
Riksstdimma, Héstkorarseminarium nr 29,
Instruktorsfortbildning - steg 1, Informa-
tionsspridning vid SM i Brukskorning och
Bruksridning och Skogskorning, Informa-
tionsspridning vid SM i Pl6jning, Mont-
er pa Grevagarden, Resa till Pferde Stark,
Deltagande vid Héstivalen i Sollentuna,
Fortlopande utveckling av arbetet med de
nordiska foreningarna, FECTU, BRUNTE,
Representant i BRUNTEs ungdomssatsn-
ing, Arrangera samt stotta lokala temad-
agar, Produktion och utgivning av 4 nr av
MH, Tryck av almanacka for 2018, Utveck-
la samarbetet med distriktsombud och dis-
triktsféreningar.

§22Faststillande av budget

Stamman beslutade att faststalla budget f6r
verksamhetsaret 2017, bilaga 8.

§23 Ovriga fragor

a) Det kom en fraga om vad som
hénder i HYN. Hur delaktig r foreningen?
Foreningen har en representant i HYN.
Genom att vi har representant nya i kus-
kutbildningens styrgrupp kommer vi delta
mer.

b) Fraga om vi ska delta i ELMIA
Wood. Det dr kostsamt att delta och den
ekonomin finns inte i féreningen.

c) Fraga om hur det gar med forfré-
gan om att arrangera FECTUs arsméte. Vi
har tackat ja till att arrangera ett arsmoéte i
Stockholm. Vi véntar p4 att beslut ska tas
om var nasta arsmote kommer att héllas.
§24 Stimmans avslutande

Stimmans ordférande Lars Hellsten tack-
ade for visat intresse och 6verlat ordet till
foreningens ordférande Tom Meurling.
Jessica Rytter och Per Madestam avtack-
ades. Darefter avslutades stimman.

Protokollet i sin helhet inklusive bilagor

finns att lisa pa foreningens hemsida
www.hastkorare.se
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Bor i Tolskepp utanfor Skirblacka i

Norrkoping med frun Sanne. Har tre
barn varav tva ir utflugna, samt ett
barnbarn med egen shetlandspon-
ny. Jobbar mer én heltid med hésten-
treprenad kor allt fran grasklippning,
skogskorning, persontransporter och
foretagsevent i sitt foretag,

L Wanga histkraft
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Pa berget star Lottarut, Bjo

rkhagens Myra och Malwa.

1. Hur kom du forst i kontakt med Skogshésten/
Sveriges histkorare?

Jag var pa ett seminarie som holls pa Berga natur-
bruksgymnasie 2003. Dér fanns en héstdra-

gen grasklippare da fick jag iden att anvédnda vara

histar till grasklippning.

2. Vad har du/ni for héstar och vad kor du/ni?

Vi har bara Nordsvenska brukshéstar, nu ar de 11
till antalet och 4 av véra ston ar draktiga med Zul-
tan 1949 de passar oss och det vi vill gora, allt.
Bedriver uppfodning ,kor ris och timmer, grony-
teskotsel, persontransport, reklam, foretagsev-

ent och ar engagerade i foreningen Nordsvenska
hésten.

I vinter har vi genomfort ett spinnande uppdrag.
Andra, tredje och fjarde advent har vi kort besoka-
re pa Kolmardens djurparks “Sagojul”. Nya vag-
nar och selar har inforskaffats, nya kunder nya up-
pdrag. Livet som héstentreprendr svinger som
héstens svans. Efter nyar vantar restaurering av
Gota Kanal dér vi skotar ris och timmer. Sedan blir
det sommar och grasklippning

3. Nir och var blev du forst “histbiten”?

Vi ville ha en hobbyhést och 1999 fick vi méjlighet
att kopa ett fantastiskt sto, Nelly 23191 e. Mycklar
u. Unita 21405 som larde oss mycket. Hon finns ty-
varr inte kvar men vi har bade barn och barnbarn
till henne. Hon ér grunden till Vinga Hastkraft
som startade 2007
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4. Vad ir det som driver dig att anvinda histen?
En stark Gvertygelse om att hasten behovs i sam-
hillet. Den kan allt ifran laga trasiga sjilar till att
skota gronytor och kora sopor. For mig ér det ett
sitt att ta landet till stan. Att vara med och utveck-
la histndringen, hitta nya mojligheter och for
gliddjen att arbeta med dessa underbara varelser
som mot alla instinkter goér vad vi ber om.

5. Vilken &r din/er favoritkdrning och varfor?
Svart att svara pa, att kora sjalvbindare kraver sitt
och att kora funktionsnedsatta méanniskor pa ett
riddarspel sitt, guidade vagnsturer vid géta ka-
nal en tredje. Sanne tycker sommarjobbet med
Krans, numera kastrerad hingst, godkand pa
Grevagarden med 43 poang. pa Gamla Linképing
ar bland det roligaste hon gjort.

6. Beritta nagot speciellt hist- eller korminne
du varit med om.

Ocksa svart att vélja.... Men kanske nar jag up-
pvisningskorde for stadstradgdrdsmastaren i
Linkdping och hon bestimde pa staende fot att
hon ville anlita oss. Det 4r 10 ar sedan nu och vi ar
fortfarande kvar i den parken och har utékat med
ytterligare 4, hon visar gérna upp oss for stads-
besok.

7. Har du nagot imne du skulle vilja ta upp pa ett

framtida Histkorarseminarium eller i Moderna

Histkrafter?

Pa gemensam front oavsett ras, forening eller in-

rikting behéver vi 6ka intresset for att jobba med

korning av hast. Att Stromsholm lades ner ér ett : o 3
drapslag for naringen, vi maste ha S A i R E

- A _ A
ilden dr tagen av Kjerstin ferm pd

fram duktiga kuskar. Mathias me

8. Har du nagot rad till alla som
héller pa/vill hilla p4 med hist-
korning?

Skaffa en bra mentor! Vi har flera
och det finns manga duktiga hast-
ménniskor som géirna delar med
sig sina erfarenheter.

9. Vem vill du se pa Kuskbocken hir
nist i Moderna Histkrafter?

Matts (Johansson) Reist. Billingen
Asen.

1

W .Tack- Mathias! ' |

Vi ser fram-emot.att. ..
I I -~ N " mota Matts pa P
; st : | : kuskbockeniMH 2-17

Zally drar grésklipparen i fridhemsparken, Linkoping. /Redakti()nen




I handbok £Or skogskdrare - hésten och selen frédn 1942 stér det:

“Den végledning, som denna bok vill giva, &r till nytta &ven inom
jordbruket och andra omréden, dédr héstar anvéndas som dragare.
Darfdr kan den rekommenderas till alla som §verhuvud taget sysslar

med kdrslor och héstar.”

Har f£6ljer ett utdrag:

Kérteknik - ndgra korta réd

Kdr nésten med fast men mjuk hand.
Detta &syftar icke endast nandla-
get, utan betyder dven, att Ditt upp-
trddande gentemot hésten ska préglas
av fasthet och beslutsamhet pé samma
géng som mildhet och tdlamod. Hasten
ar ett intelligent djur, som, om han
frén bdrjan blir rdtt behandlad, 18tt
£Orstér en klok och omdémmesgill hus-
bondes alla kommandon.

Vid allt umgénge med hésten gédller,
att man sjélv férst méste gbra klart
£8r sig vad man &mnar begéra av honom
i varje sérskilt fall Undersbk dédreft-
er om hédsten har mdjlighet att under
£8r nanden varande omstédndigheter ut-
fOra vad man &mnar begéra. Kan han
det, ska man ge sin befallning pé ett
tydligt och £6r hésten begripligt sett.
N&ér pefallningen &r given, méste man
se till att den efterkommes. Varje be-
fallning som husbonden méste finna sig
iatt ej f& utfdrd, undergraver hans
stdllning i férkéllande till hésten
som dennes dverman. En £8rstédndig, om-
dbmesgill husbondes vilja méste hdsten
-1 nddfall med tvdng - underordna sig.

Varje kdrkarl har sitt “korsatt”, lik-
som varje hédst har sitt “k6rlag”. Nar en
kdrkarl f&r en ny hést under sitt kom-
mando dr det dérfér viktigt, att han
£Orst 18r sig £6rstd hésten. Om hésten
icke omedelbart &tlyder en given or-
der beror detta i regel pé, att han icke
£Orstédtt densamma - icke pé att han
trilskas.

Lynnes- ochr kdrfel nos héstar ha i
regel bibragts dem av ménniskor, som
hat't dem om hand. Det ar 1dtt, myck-
et 148tt, att ge en hést ovanor, men det
ar svart, ja ibland om$jligt att arveta
bort dem igen.

Det finns emellertid héstar med arft-

liga lynnestel Sédana bdr genomsnitt-
skdrkarlen akta sig £6r mycket noga.
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Bland alla de arbeten hésten har att
utfdra &r skogsarbetet det, som stédller
stérsta kraven pé s& vdl hdst som
kbrkarl Dels &r arbetet i sig sjalvt
tungt, dels stdlla de ménga glnger
svéra terrdng- och sndférhédllandena
stora krav pé héstens och kdrkarlens
skicklighet. Ovningen ger har liksom pé
alla andra omrédden férdighet. DErfdr
géller, att en erfaren skogshést minga
génger har mycket att ldra en oerfaren
kbrkarl liksom givetvis en erfaren
kdrare har mycket att ldra en oerfaren
hést. Den oerfarne kbrkarlen gdr klokt
i att inte tro, att han behdrskar alla
kbrteknikers olika detaljer battre &n
sin i skogen erfarne fyrvente arbet-
skamrat.

Nedan &terfinns négra synpunkter pé
skogskbrningen, vl virda att ldgga pé
minnet.

o L&t lassets storlek bli beroende av
végens beskaffenhet. P4 en vdg drar
hésten 1ldttare 200 kbf &n pé en annan
50, och: pé en och samma védg drar han
ena dagen 150 kbf ldttare &n andra da-
gen 100. (Kbf = kubiktot, en ot = 30,48
em)

e Skt basvigen vdl En god bas-
vég bkar icke endast lastfdrmégan, den
utsédtter dessutom hésten £6r mindre
péfrestningar och minskar risken f£or
olycksfall

e Lassa med omsorg. Sneda och: ddligt
4tbjdrnade lass férorsaka ménga svira
olyckstall Bjdrna om for varje stdrre
utfdrsbacke

o Tédvla e¢j med kamraterna om vem
som kan kdra ner mest virke. Lat vigens
1langd och: beskaffennet samt héstens
styrka och uthdllighet bestédmma vén-
dornas antal och lassens storlek - icke
hur mycket grannen k8r. Han har kan-
ske kortare och pédttre vig, ldttare
terréng, ldttare virke eller starka
re hést.

E

Ditt arbete underldttas, j
du fartignar mera —

,n‘i.}.'-'.nd.“"' vil skaty, /

® Underldtta lassets igdngséttande.
Tunga lass, som fatt frysa fast, &ro
oerndrt svéra att 4 igdng. Underldt-
ta ig8ngsdttande genom att vrida loss
medarna.

e Lat hésten under lunningsarbetet sé
1angt som mjligt skbta sig sjélv. Den
som har sett en van skogshést rdra sig
i backig och stenig terréng eller djup
snd - sett med vilken omsorg han véljer
sin vag och hur han med fdtterna kén-
ner sig fram - férstdr att bésta resul-
tatet ofta néds, om hédsten fér gé 16s
och ledig utan onddigas kommandon frén
kbrkarlen.

e Om hésten gdtt omkull miste han
ha hals och huvud fria samt frambenen
stréckta framit £6r att kunna resa sig.
Har hésten sjunkit ner och fastnat i
djup snd, driv d& icke pd honom utan
att £6rst ha trampat undan sndn fram-
£Or hésten.

e Betédnk vid Ditt umgénge med hésten
innebdrden av det gamla arabiska ord-
spréket: “Télamodets fina tréd &r
starkare &n véldets grova rep.”

-

Tvé goda arbetskamrater.
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Har du nagot du vill dela med dig av i kommande nummer? Skicka in till redaktionen!

Q Frusen om baken?

Ett renskinn pa bltet ar ett gammalt
beprévat “plagg” for att halla rumpan
varm, medan man kor hast.

Det cka vara hostelaktat och for-

kat, alltsa oberett. P4 skinn fran
vinterglakt bryte haren lattare av och
noéte ut fortare.

Nuytt ar det latt att riva sénder, men
nar det anvands blir det m Jukare och
starkare.

/Uno Sjoberg

Selhangare @

En smart selhangare att anvan-
da vid tvatt och smorjning av
selar. Latt att ta fram och un-
dan. Stabil. Sitter hos Jonas
Ericsson i Storvik.

O Tomtragsel?

. Till MH kommer en enkel [6gning jag kom

over.
Om man har problem med att spannet fil
korstommen slinker igenom tomringen
kan man knappa in en ring i spannet.

Hors vidare
Tom Meurling
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Moderna hastkrafternr 1 - 2017
Insiindare

Reds. anm: pga av utrymmesbrist (almanacksnum-
ret) kunde vi inte f& med denna insindare i forra MH. (5
Hir kommre den dock. Tack for ert bidrag och fortscitt 4
gdrna skicka in!

fors

BRUKS-DM I VASTERNORRLAN

Sondagen den 5e juni 2016 samlades hasta-
gare och histintresserade pa Norra Berget i
Sundsvall d&@ DM i brukskorning gick av sta-
peln. Det var hela 5 ar sedan den senaste tiv-
lingen dgde rum, men nu var vi dntligen ig-
ang igen och med den goda respons som
mottagits hoppas vi pa att kunna anordna ett aa -
DM ér igen! Sandra Bergqvist med sin ardenner Lukas vid starten.

Tavlingen var ett samarbete med Norra ber-

gets friluftsmuseum och JUF (Jordbrukare ung-
domens forbund). Det var trots solen en lite ky-
lig och blésig dag uppe pé berget, men dnda kom
manga manniskor for att titta pa tavlingen och
ta del av caféforsiljningen dér dven Lennart Ost-
berg stod och stekte kolbullar. Domarna var
hitresta fran Kilafors.

7 ekipage deltog, varav sex hastar och en sven-
sk husésna. Varje deltagare startade sin run-

da med en funktionskontroll for att se till att allt
fungerade som det skulle. Sedan fick den tav-
lande kora ut pa banan med vagn och skritta/tra-
va sig genom bro, vattenhinder, backning och

. . = I, ¥ a7 = e, .
fler spannande hinder. e eden Feip T o e

Emma 6glund med Bolero pd mkki)‘rningsbann.

Segrarna kommer att representera lanet i SM i

Brukskorning 2017. Eftersom Madde Lundberg RESULTAT PONNYKLASS RESUI-TAT STOR HAST

inte r fran lanet sa blir det istdllet Liiza Falk 1. Madde Lundberg, 1. Lennart Ostberg,
som representerar Vésternorrland i ponnyklas- Frida, shetlandsponny Khol, nordsvensk brukshist,
sen. 266 straffpoiang 236 straffpodng
2. Liiza Falk, 2. Sandra Bergqvist,
Foto: Rebecka Svedberg Lojsta Irrbloss, gotlandsruss Lukas, ardenner,
Text: Victoria Svedberg och 232 straffpodang + 2 U 279 straffpoing
Rebecka Svedberg 3. Emma Hoglund, 3. Hans Holm,
Rosalea, svensk husasna Primula, nordsvensk brukshist
116 straffpoing + 5 U 222 straffpodng + 1U

4. Emma Hoglund,
Bolero, tinker/clydesdale
296 straftpodng + 3U

A o T o i L N e 1 . 3
Emma Hoglund, med sin dsna Rosalea inne pd banan. Vinnaren i ponnyklassen, shetlandsponnnyn Frida med kusken Madde Lundberg.

Ly \‘ AT e 3 :‘--n__ -
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Distriktsombud

Vad finns det for hdstkoraraktiviteter i ditt distrikt? Kan man arrangera nagot for
medlemmar i ditt omrade? Kurser? Ta kontakt med ditt distriktsombud.

Blekinge, Tom Larsson, Karlskrona, 076-8998811, backdala@hotmail.com
Dalarna, Erik Sundin, Orsa, 070-548 62 29
Gotland, Monica Elebjork, Klintehamn, 070-381 02 17, info@svangel.se

Gavleborgs lan, Anders Svenssson, Hudiksvall, 0650-250 28

Goteborg och Bohuslan, peter Andersson, Svanesund, 070-655 69 07, hogenhovslageri@hotmail.com

Halland, jessica Bergqvist, Grimeton, 070-662 72 37, breavad@gmail.com
Jamtland, Marie Lidvall, Follinge, 073-182 44 06, marielidvall@hotmail.com
JOnkoping, Jan Bing, Gislaved, 0371-134 25

Kalmar, se distriktsforening, nista sida.

Kronoberg, Henric Stenbeck, Tingsryd, 0702-132435, henricstenbeck@hotmail.com

Norrbotten, Lars-Olof Lundgren, Blismark, 070-3380787
Skaraborg, se distriktsforeningar, nista sida. e
Skane, s distriktsférening, nista sida.

Stockholm, sara Mattsson, Tyreso, 070-439 57 24, sara.mattsson@live.com
Soédermanland, Gosta Kylsberg, Stringnis, 0733-74 68 88, gosta.kylsberrg@inbetween.se
Uppsala, Camilla Perhult, Knutby 070 - 28 76 316, camilla@teamdalhamn.se
Varmland, Knut Harju, Arvika, 070-851 67 31

Vasterbotten, Dag Lernstad, Skellefted, 0910-77 0423
Vasternorrland, jan-Ove Lundgqvist, Arnesvall, 070-309 20 21
Vastmanland, se ditriktsforning, nista sida

Alvsborgs 1an, Linus Elmelid, Svenljunga, 070-276 60 04

Orebro 1an, Jesper Hansson, Lindesberg, 070-680 42 56

Ostergotland, kjell Brinkby, Vikingstad, 013-850 17
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DISTRIKTSOMBUD
Meddela lanets kommande
aktiviteter till Jessica, jessi-
ca_rytter@hotmail.com sa
kommer de med pa distrik-
tens info-sida.

Om du &r distriktsombud

och vet att du inte har gett

oss din maliadress, maila
den till Jessica sa laggs du
till i maillistan.
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Distriktstoreningar

Kontaktperson: Arne Persson, Moklinta,
0224-82016,
draghasten@gmail.com

Kontaktperson: Tomas Karlsson, Rockneby
070-267 4570
tjommen.karlsson@telia.com

Se info pé Sveriges Héstkorare Kalmars facebooksida.

Skaraborg

Kontaktperson: Per Madestam, Hjo
0730-932646,
per.madestam@naturnarahastkraft.se

Kommande arrangemang:

1 april: Skogsdag Brevik, med bl.a hastkérning och tystfélln-
ing, info: Johan Olsson 0707-922804

2 april: DM i skogskorning med hast, Skévde, info och an-
milan: www. skaraborgslanshastavelsforening.dinstudio.se

ET.

Kontaktperson: Anders Blomberg, Perstorp
0733-148345
anderspivo@gmail.com

Kommande arrangemang:

Arsméte

Vi bjuder in till &rsmote sondagen den 2 april for
Foéreningen Sveriges Hastkorare Skéane.

Gamla som nya medlemmar eller ni som bara ér
nyfikna pa vad vi gor ér alla vilkomna med an-
malan.

Kl. 14.00 samlas vi hemma hos Anders Blomb-
erg i Dalshult for en kortur i skogen med picknick
som foreningen bjuder pa. De som vill &r hjartligt
vilkomna att ta med egen hist och vagn for en
mysig aktivitet tillsammans. Turen anpassas eft-
er véader, vind och vilka ekipage som kommer. Sed-
vanliga drsmoteshandligar avhandlas under eller
efter turen beroende pé vider och vind.

ANMALAN: Senast den 27 mars om ni kommer
och hur manga samt om ni tar med egen hast eller
vill ha plats i ndgot av de ekipage vi ordnar for
aktiviteten.

Anders Blomberg, 0733-148345,
http://anderspivo@gmail.com

Anna Lewijn, 0703-729201,
http://info@turridning.se

Varmt vilkomna 6nskar Styrelsen!
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Reklam & Profilklader for medlemmar

Keps i svart canvasbomull 4930 Stickad jacka
Pris: 85 inkl moms och tryck Pris: 925 inkl moms
och tryck.

Stickad jacka med luva i snygg design

och bekvam kvalitet. Jackan har dragkedjor
i kontrastfarg och ar forstarkt med soft-
shellmaterial pa axlar och ryggslut for

Okad slitstyrka. Farg: gron/svart

Stl. XS-4XL

Foreningen

SVERIGES. 4

HETKORARY T-shirt i Ekologisk bomull
Pris: 149 inkl moms och tryck
Farg: vit
Stl. XS-XXL, dam XS-XL

Mossa svart
Pris: 89 inkl moms och tryck

1454 Byxa Herr & Dam

Pris: 645 inkl moms
(Ev. tryck tillkommer)

3250 Timmermansskjorta
Pris: 539 inkl moms och tryck.

Farg: bla/vit
Stl. S-XXL Gar att fa med Sveriges Hastkorare
loggan / eget namn pa bakben.
Farg: gron/svart

Stl. 44-62, 146-156, 84-124, dam 34-46

Huggarjacka Pfanner varsel kl.3

Pris: 3260 inkl moms
och tryck.

“-\

! _ Farg: orange/gul
—_— #| st XS000

4949 Softshelljacka

Pris: 1049 inkl moms
och tryck.

En flexibel och mangsidig
softshelljacka med justerbar
huva. Tillverkad i ett vind-och
vattentatt material som andas.

. Farg: svart/gron
Varselvast gul kl.3 g g

Stl. XS-4XL
Pris: 175 inkl moms och ryggtryck
Stl. M-XXL
3801 Pris: 650 inkl moms o ryggtryck
Klisterdekal 40x14cm Fleecefodrad vintervist med vattenavvisande finish.

Forlangd rygg som varmer ryggslutet.
Farg: svart

Pris: 19 inkl moms

N Stl. S-4XL

SVERIGES

HASTKORARE

T wewhastorese Féreningen
SVERIGES
HASTKORARE

Ryggtryck 70kr. Smatryck samt personnamn 50kr.
Frakt tillkommer med 150 kr. Fraktfritt vid ordervarde 6ver 2000 kr. | samarbete med
Vi reserverar oss fran slutforsaljning och eventuella tryckfel.

Samtliga priser ar inklusive momes. < — / I<
ot e 1\

Ring / Maila order till oss: 0504 - 106 00, info@glk.se, www.glk.se PRODUKTER
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4 Medlemskap SVERIGES_) /

Moderna Hastkrafter ar en medlemstidning for medlemsskapet samt A OCT -
foreningen Sveriges Hastkorare, som komgmer ut med informationsmaterial om HAST KORARE
4 nummer om aret. féreningen.

Medlemsavgiften ar 370 kr/huvudmedlem +20kr/ Darefter far du Moderna Hastkrafter hem i brevliadan
familjemedlem och betalas arligen. fyra ganger per ar, sa lange du ar medlem!

Medlem blir du enklast genom att ga in pa

www.hastkorare.se, klicka vidare till “medlemskap” Bg 5727-1975

och fyll i formularet. Darefter kommer en faktura pa

medlemsavgiften. Har du inte tillgang till internet er- OBS! Om du bor utanfoér Sverige betalar du

lagger du avgift pa nedanstaende bankgiro med namn  genom att anvénda vart IBAN-nummer.

och adress tydligt textat, &ven namn och fédelsear pa  Swift/bic: SWEDSESS

Qér avgiften ar erlagd kommer en bekréftelse pa

Kommande hastaktiviteter y ™l

28-30 juli, Hastkdrarseminarium 29, Gotene ottt et ek RO IR BT

26-27 augusti, Pferde Stark, Tyskland misirtrmenremmrind N

2-3 september, SM i bruks- och skogskadrning, Rankhyttan

Mer info p& www.hastkorare.se, Klicka pa "kalender”.
P4 hemsidan hittar du a&ven medlemmars radannonser.

I NASTA NUMMER:

Transportlésningar

For hastkérare som ofta har stora
hastar och garna ska fa med sig vagn
och utrustning kan de kréavas en del
kreativitet for att hitta ett bra alter-
nativ. Hasttransporter med hog last-
kapacitet ar inte heller det lattaste
att fa tag i. Hur transporterar du din
hast och vagn/redskap?

Dela med dig av din modell. Last-

bil eller hasttransport? Vilka hastar
transporteras? Vad ar fordelen?
Nackdelen? Flexibilitet? Prisbild? Kor-
kortskrav? Etc. Skicka bild och text
till redaktor@hastkorare.se senast
den 2 ma,.

Manusstopp for MH nr 2 2017: 2 maj, planerad utgivning: 7 juni.
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Returadress:

Féreningen Sveriges Hastkorare
Sigvard Gustavssson

L:a Frésboholma, 280 22 Vittsjo
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viktigt det dr att f4 snabba besked nér hésten ar sjuk

Ivért skadeteam é&r alla djur- och histdgare. Vi vet hur
eller skadad. Vi direktreglerar 6 av 10 skadedrenden.

Agria HastDirekt

* Vi ger dig ofta besked och ersdttning samma dag
* Vi har egna veterinérer som alltid finns till hands A
* Vi forstar, vi dr sjdlva djurdgare k

*Gratis for alla som dr kunder hos Agria, for évriga 250 kr/samtal.
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Vill du veta mer om vara hdstforsikringar, kontakta gdrna din lokala

agriasdljare som du hittar pa agria.se eller ring 0775-88 88 88
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Agria Djurforsékring ar lansforsakringsgruppens specialistbolag for djur- och grodaforsékring. D]% 7{]“0 7/3ak7/l%g




